
6 km 250 m 3 h

29 | SETTEMBRE
Ganna - Brinzio
Traversata tra Ganna e Brinzio lungo i sentieri del
Parco Campo dei Fiori, con panorami mozzafiato.

16,6 km 1100 m 7 h

20 | SETTEMBRE
Monte Lema
Escursione ad anello sul Monte Lema, uno degli
itinerari più panoramici delle Prealpi varesine.

7,5 km 680 m 3,5 h

13 | OTTOBRE
Forte di Orino
Percorso da Orino al Forte, nel verde della
Valcuvia, tra natura, storia e panorami inaspettati.

9,5 km 150 m 4 h

09 | GIUGNO
Besozzo - Cardana
Itinerario ricco di fascino che da Besozzo Superiore
conduce al Pianoro dei Due Pini e al suo panorama.

6 km 610 m 4 h

08 | NOVEMBRE
Monteviasco
Escursione a Monteviasco, pittoresco borgo in
pietra, in cima ad una scalinata di 1400 gradini.

13 km 200 m 5 h

23 | GIUGNO
Sesto Calende - Taino - Lisanza
Percorso ad anello tra Sesto Calende, Taino e Lisanza,
su sentieri e strade sterrate.

11,5 km 670 m 4,5 h

29 | NOVEMBRE
Monte Martica
Escursione sul Monte Martica da Bedero Valcuvia, 
tra boschi di faggi e alpeggi.

9,5 km 500 m 4,50 h

12 | SETTEMBRE
Saltrio - Monte Pravello
Itinerario tra Saltrio, Monte Croce e Monte Pravello,
lungo sentieri naturalistici e la Linea Cadorna.
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Otto escursioni guidate con il CAI

PROGRAMMA

Escursioni gratuite guidate con il CAI 
per appassionati di trekking 
(soci CAI e non) 

Programma: www.caivarese.it

Iscrizioni: escursionismo@caivarese.it
 
Posti limitati
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